
特定非営利活動法人ラフカ

ラフカwith 療育スケジュール

月 火 水 木 金 土

9:00
登所

自由遊び

登所

自由遊び

登所

自由遊び

登所

自由遊び

登所

自由遊び
9:30 登所

9:30
朝の会

活動身支度

朝の会

活動身支度

朝の会

活動身支度

朝の会

活動身支度

朝の会

活動身支度

はじまりの会

活動身支度

10:00 9:50

10:30

※個別的療育

自由遊び

11:00 帰所/片付け 帰所/片付け 帰所/片付け 帰所/片付け 帰所/片付け 10:50
片付け/身支度

終わりの会

11:10 保護者お迎え

11:45 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 13:30 登所

12:15 午睡 午睡 午睡 午睡 午睡
はじまりの会

活動身支度

14:00 起床 起床 起床 起床 起床 13:50

14:10 おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

14:20
※個別的療育

自由時間

※個別的療育

自由時間

※個別的療育

自由時間

※個別的療育

自由時間

※個別的療育

自由時間
14:30

14:50 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会
※個別的療育

自由遊び

15:00 保護者お迎え 保護者お迎え 保護者お迎え 保護者お迎え 保護者お迎え 14:50
片付け/身支度

終わりの会

15:10 保護者お迎え

※集団療育

戸外活動

（散歩･公園）

運動

創作

リズム

週間予定

※集団療育

戸外活動

（散歩･公園）

運動

創作

リズム

食育

※集団療育

戸外活動

（散歩･公園）

運動

創作

リズム

食育

※集団療育

戸外活動

（散歩･公園）

運動

創作

リズム

食育

※集団療育

戸外活動

（散歩･公園）

運動

創作

リズム

食育

※集団療育

戸外活動

（散歩･公園）

運動

創作

リズム

食育

※集団療育

戸外活動

（散歩･公園）

運動

創作

リズム

手洗い･着替え･

昼食準備

手洗い･着替え･

昼食準備

手洗い･着替え･

昼食準備

手洗い･着替え･

昼食準備

手洗い･着替え･

昼食準備


